
平成３０年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 月 チキンカレーライス・ほうれん草とコーンのかき玉汁・フレンチサラダ ゼリー

2 火 肉みそスパゲティー・きのこスープ・コーンサラダ フライドポテト

7 月
ごはん・味噌汁
魚の塩焼き　マッシュポテト添え・野菜ののり和え

ウインナーのフリッター

8 火
こいのぼりサンドウィッチ・コーンスープ
野菜コロッケ・付け合せトマト・オレンジゼリー

おいなりさん

9 水 ふりかけごはん・味噌汁・キッシュ風オムレツ・野菜のごま和え フルーチェ

10 木 ごはん・味噌汁・豚肉の生姜焼き・切り干し大根の納豆和え パンプキンパイ

11 金 かき揚げ丼・豆腐とあおさのすまし汁・ウインナーソテー オレンジケーキ

14 月 バターロール・キャベツとマカロニのチャウダー・ハムとかぶのゴマサラダ レモンドーナツ

15 火 ごはん・味噌汁・魚の照り焼き・白菜とハムの和え物 野菜とチーズのおにぎり

16 水 タンメン・野菜のころころマヨサラダ・ゆでウインナー 揚げいも

17 木 ごはん・豆腐と花麩のスープ・鶏肉のマスタード焼き・マセドアンサラダ じゃこトースト

18 金 竹の子ごはん・すまし汁・魚のマヨネーズ焼き・ごぼうサラダ にんじんポッキー

19 土 焼きうどん・卵スープ・ぶどうゼリー お菓子

21 月 ごはん・味噌汁・豚肉とふきの煮物・和風サラダ メロンパン

22 火 ごはん・味噌汁・鯖のカレー焼き・ころころ野菜の春サラダ シュガーパイ

23 水 ごはん・ベーコンスープ・鶏肉の照り煮・大根と油揚げの和風サラダ チーズクッキー

24 木 ごはん・味噌汁・白身魚のフライ・油揚げと野菜のお浸し 栗あんぱい

25 金 キーマカレーライス・味噌汁・三色ナムル・ヨーグルト じゃがもち

26 土 スパゲティナポリタン・椎茸と白菜のスープ・りんごゼリー お菓子

28 月 ✽お誕生日会メニュー✽
菜の花ごはん・すまし汁・エビフライ・春野菜のお浸し・フルーツ野菜ゼリー

ババロアケーキ

29 火 ごはん・味噌汁・鶏肉と卵の親子煮・土佐酢和え きなこラスク

30 水
鮭ごはん・五目味噌汁
厚揚げ豆腐のそぼろあんかけ・ほうれん草ともやしのごま和え

おさつスティック

31 木 ごはん・かにかまと椎茸のスープ・ハンバーグ・カラフルグラッセ アメリカンドック

5月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。
※毎日給食にはフルーツがつきます。


