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梅雨が明けると、いよいよ夏の到来です。子どもたちは鼻の頭に汗の粒を光ら

せながら元気いっぱい遊んでいます。

先月に行われた保護者面談では、お忙しい中ご参加頂きありがとうございまし

た。

お子様の日々の様子をご家庭と園で共有できる良い機会になったと思います。

今月は子ども達が楽しみにしている夏まつりがあります。その他にも七夕会、ば

ら・ひまわり・さくら組さんの第１回クッキング、みんなが大好きなお水遊びなど、

楽しい行事が待っています。楽しい夏の思い出がつくれるようにように職員一同

工夫していきたいと思っています。

７ 月 の 園 だ よ り ７月の行事予定
令和2年７月1日発行

南通りすこやか保育園

主任 最上 玲子

今月の保育目標

・水遊びやプール遊びなど、解放感のある夏の遊びを楽しむ。

・七夕など日本古来の伝統行事に親しみ、制作活動を通して積極的に

参加する。

夏まつりのお知らせ

日時 7月17日（金） １０：００～

場所 南通りすこやか保育園内

先日お手紙でお知らせいたしましたが、今年のまつりは、新

型コロナウイルスの影響により、規模を縮小して行うこととな

りました。

保護者の皆様をお招きできず申し訳ありません。

子ども達がお祭りの雰囲気を楽しめるよう、盆踊りやおみこし、

楽しい出店コーナーなどを企画しています(^^♪

お子様のお土産話をお楽しみに…♫

日 曜

1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 金
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 金
18 土
19 日
20 月
21 火
22 水
23 木
24 金
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水

30 木

31 金

絵本・集金代渡し

スイミング

英語教室・お誕生会

海の日

スポーツの日

避難消火訓練

夏まつり

英語教室

クッキング

スイミング・身体測定の週

行事予定

生活安全指導

七夕会

熱中症に気を付けましょう

子どもは体温調節機能が未熟なので、体に熱がこもりやすくなります。熱中

症は屋外だけでなく室内にいてもかかります。次の予防策を保護者の皆様と

共有し、快適に夏を過ごせるようにしたいと思います。

・真夏が来る前にたくさん体を動かし、暑さに慣れる。

・こまめに空調管理をする。

・水分補給をし、休憩を必ず取る。

夏場は水分だけでなく、塩分・ミネラルも失われるため、水分補給におすすめ

なのは、水より麦茶です。麦茶はノンカフェインなので利尿作用が少なくミネ

ラルも補えます。

七 夕

★どうして短冊にお願い事を書くの？

昔の人が、織物の上手な織姫にあやかって、「物事が上

達しますように」とお願いしたのが始まりだと言われてい

ます。

笹の葉に飾ると、織姫と彦星の力で願いが叶えられたり、

みんなを悪いものから守ってくれるという言い伝えがある

のだそうです。

みなさんはどんなお願い事をしますか？お星さまに届き

ますように☆彡

お知らせ
＊行事予定の変更について＊

９月１２日（土）に予定しておりました運動会を、

１０月３日（土）に延期させていただきたいと思います。

どうぞよろしくお願い致します。

http://01.gatag.net/0005163-free-illustraition/

