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1 月 の 園 だ よ り
１月の行事予定

日 曜

1 金
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土
10 日
11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
17 日
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土
31 日

スイミング⑬・絵本・集金代渡し

成人の日
ラート競技(体操教室）・身体測定の週

避難消火訓練

英語教室⑮・誕生会

行事予定

園休園日
園休園日

生活安全指導
英語教室⑭

伝承遊び
明けましておめでとうございます。いよいよ新しい年になりました。

ご家庭ではこの年末年始をどのようにお過ごしになりましたか？子

どもたちの元気なあいさつで迎えた丑年！今年も、すこやか保育園

が子どもたちにとって楽しい場所であるように職員一同で成長につ

ながる機会をたくさん作っていけたらと思っています。

今年もよろしくお願いいたします。

のんびりとしたお休みの生活から、保育園生活が始まります。生

活のリズムを取り戻せるよう早寝・早起きなど規則正しい生活を心

がけて、元気いっぱいの新年を過ごせますように！

今月の保育目標

・正月休み明けの生活リズムを整えながら安心感を持って健

康に過ごせるようにする。

・友達や異年齢児と一緒に遊ぶ事を楽しむ。

令和３年１月４日発行

南通りすこやか保育園

主任 最上 玲子

1月生まれのおともだち

伝承あそび

日本には福笑いやカルタなどの伝承遊びが

あります。

8日は、ちゅーりっぷ・ばら・ひまわり・さ

くら組の子ども達が、福笑いやおみくじな

どのコーナー遊びや、コマを作って楽しむ

予定です。

昔も今も「子どもは風の子」ではありますが、

その一方で風邪などで体調を崩している子

も増えています。「風邪かな？」と思ったら、

早めにケアをして重症化を防ぎ、別のウィ

ルスを呼び込まないようにしましょう。園で

も体調に配慮し、お子さまの様子をお伝え

していきます。

ラート競技（体操教室）

1/12(火）10：30～ 年長児（さくら組のみ）
ラート競技世界チャンピオン 髙橋靖彦さんと一緒に、柔

軟や身体づくりをメインに身体を動かして楽しみます。動

きやすい服装で登園してきてください。(スカート不可）


