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1 月 の 園 だ よ り
１月の行事予定

日 曜

1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日
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9 火
10 水
11 木
12 金
13 土
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16 火
17 水
18 木
19 金
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22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

避難消火訓練

4園合同遠足（ひまわり組）

英語教室

生活安全指導

お誕生会

スイミング・園庭開放日

英語教室

行事予定

元旦
園休園日
園休園日

成人の日
伝承あそび・身体測定の週あけましておめでとうございます。今年の干支は辰ですね！子ども

達は大空を翔る龍のように、元気いっぱいにあそぶことでしょう。心

の面でも大きく飛躍する姿が楽しみです！

お休みはご家族でゆっくりと過ごされたでしょうか？久しぶりの登園

でお母さんと離れがたかったり、なんだかそわそわしている子ども達。

でも、お友だちや先生と遊び始めるとすぐにいつもの可愛い笑顔が

戻って来ました。すこやか保育園が子どもたちにとって楽しい場所で

あるように職員一同成長につながる機会をたくさん作っていけたらと

思っています。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

のんびりとしたお休みの生活から、保育園生活に戻ります。今後は

徐々に進級や就学を意識した活動も取り入れていきます。生活のリズ

ムを取り戻せるよう早寝・早起きなど規則正しい生活を心がけて、元

気いっぱいの一年を過ごしていきましょう！

今月の保育目標
・正月休み明けの生活リズムを整えながら安心感を

持って健康に過ごせるようにする。

・友達や異年齢児と一緒に遊ぶ事を楽しむ。

令和6年１月４日発行

南通りすこやか保育園

ひまわり組 4園合同遠足

木に触れる・創る体験活動「木育」の園外活動を姉妹園の

お友だちと一緒に行います。

日 程：１月３０日（火）

場 所：プラザ クリプトン

時 間：８：３０まで登園

９：００バス出発

活動・昼食

１５：００保育園着

服 装：長靴・ジャンプスーツ・ニット帽子

持ち物：着替え・おにぎり(食べきれる量）

おやつ（200円程度）

参加希望の保護者の方は現地集合・解散になります。

軍手とおにぎりをご持参ください。

ほだ木に穴をあけ植菌作業を行ったり「森の案内人」から

色々な事を教えていただきます。

暴風雪など悪天候の場合は、屋外活動ができませんので、活

動内容が変わります。

！感染症にご注意ください！

寒さと乾燥がピークになるこの時期は、様々な感染症が流行します。

園では引き続き、手洗い指導、換気、室温・湿度の管理、玩具等の消毒を行

い、子ども達が健康に過ごせるよう努めてまいります。

先月は、咳が長引いたり、発熱や下痢症状を繰り返すお子さんが多く見られ

ました。

ご家庭でもお子さんの体調管理に気を配って頂き、いつもと違うなと感じた

ら早めの受診、お休みをとり重症化しないようにしましょう。

発熱の場合は、解熱後24時間は自宅で安静に過ごしましょう。

下痢の場合は、普通便が確認できるまでは自宅で様子を見ましょう。

大事をとることが回復への近道でもあります。お子様の健康を守ることと、

集団への感染が広がらないためにもご協力をよろしくお願い致します。


