
令和４年度

日 曜日 献立名 おやつ
ごはん、チンゲン菜の中華スープ

豚肉の韓国風炒め、三色ナムル、オレンジ
ごはん、えのきとじゃがいものみそ汁

さんまのみぞれ煮、マカロニサラダ、豆乳バナナババロア
【ひなまつり】ちらし寿司、花麩とわかめのすまし汁

お花型の野菜豆腐ハンバーグ、ブロッコリーのおかか和え、三色デザート
チキンライス、きのこのコンソメスープ

国産いよかんゼリー
ごはん、小松菜と豆腐のすまし汁

いわし豆乳ごまみそ煮、白菜の磯辺和え、国産巨峰ゼリー
ごはん、切干大根スープ

中華風ローストチキン、キャベツとコーンのサラダ、バナナ
ごはん、じゃがいもとわかめのみそ汁

さばのごまマヨ焼き、花野菜の和風サラダ、みかん
ごはん、鉄強化穀物ふりかけ、しめじと油揚げのみそ汁
鶏肉のマーマレード焼き、コールスローサラダ、りんご

ミートソーススパゲティ、オニオンスープ
ツナサラダ、チーズ、みかん

カレーうどん、国産れんこん入り肉しゅうまい
山形県産ふじりんごゼリー

あじの蒲焼き丼、小松菜と厚揚げのみそ汁
白菜とハムのサラダ、オレンジ

二色そぼろ丼、なめことあおさのみそ汁
キャベツとちくわのおかか和え、りんご

ごはん、白菜と椎茸のスープ
鮭のピザ焼き、ほうれん草とベーコンのソテー、みかん

【誕生会】ごはん、コーンチャウダー
煮込みハンバーグ、ポテトチーズサラダ、お祝いいちごゼリー

ごはん、ほうれん草と豆腐のすまし汁
たらのねぎみそ焼き、切干大根サラダ、バナナ

みそラーメン、国産肉ぎょうざ
フルーツキャロットゼリー

ごはん、キャベツと厚揚げのみそ汁
鶏肉の照り焼き、ほうれん草としらすのサラダ、みかん

豚丼、さつまいもと小松菜のみそ汁
花野菜のツナ和え、バナナ

♥♡【年長】お楽しみバイキング ♡♥
【年長以外】焼きそば、ポトフ風スープ、コロコロ野菜とチーズのサラダ、国産りんごゼリー

ロールパン、いちご＆マーガリン、鶏肉と白菜の豆乳クリーム煮
小松菜のごま和え、オレンジ

ナポリタンスパゲティ、キャベツとしめじのスープ
豆乳バナナババロア

ごはん、かきたまみそ汁
豚肉と野菜の炒めもの、五目ナムル、りんご

ごはん、わかめと豆腐のみそ汁
ぶりのみりん焼き、鶏ささみのごまマヨサラダ、みかん

ごはん、ミネストローネ風スープ
コーンフレークチキン、マセドアンサラダ、オレンジ

ごはん、野菜ふりかけ、かぶとしめじのみそ汁
赤魚のムニエル、和風マカロニサラダ、バナナ

チンジャオロース丼、ワンタンスープ
わかめとしらすの酢の物、さくらゼリー

☆様々な事情により献立内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。
☆給食を提供できる時間は12：00（食べ終わりの時間）までとなります。

31 金 フルーツポンチ

29 水

30 木

米粉のりんご蒸しパン

シュガーパイ

27 月 ベーコンマヨチーズトースト

28 火 フルーチェピーチ

24 金 ひじきしらすおにぎり

25 土 おせんべい

22 水 フルーツヨーグルト

23 木 いちごパフェ

18 土 おせんべい

20 月 米粉のかぼちゃケーキ

16 木 プリンアラモード、ジョアマスカット

17 金 黒ごまスコーン

14 火 米粉のいちごスティックケーキ

15 水 マーラーカオ

11 土 おせんべい

13 月 かぼちゃとバナナのスイーツボール

9 木 フレンチトースト

10 金 鮭おにぎり

7 火 ごま＆チーズのスティックケーキ

8 水 マシュマロリッツ

4 土 おせんべい

6 月 お麩のひなあられ風

2 木 みそバタートースト

3 金 桃のミルフィーユ

　　　給食献立
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1 水 米粉のさつまいも蒸しパン


