
日

令和4年
　4　月　の　献　立
献立名 おやつ

1日（金）
スタミナごはん、味噌汁（大根、小松菜）

かぼちゃケーキ
ごぼうサラダ

4日（月）
ごはん、味噌汁（わかめ、豆腐）

ウインナーのフリッター
さつまいもと鶏肉のからめ煮、白菜のツナ和え

6日（水）
ごはん、すまし汁（はんぺん）

ゼリー
高野豆腐の卵とじ、納豆和え

2日（土）
ミートソーススパゲティ、野菜スープ

おせんべい
温野菜

5日（火）
ごはん、味噌汁（厚揚げ、キャベツ）
白身魚の磯部揚げ、小松菜のごま和え

アップルパイ

9日（土）
チキンライス、わかめスープ

おせんべい
春雨の和え物

11日（月）
ごはん、味噌汁（えのき、豆腐）

あんぱん
鶏肉のオレンジ焼き、ナムル

7日（木）
ごはん、味噌汁（ほうれん草、人参）

クッキー
豚肉の炒め物、コーンサラダ

8日（金）
ごはん、中華スープ

おふラスク
八宝菜、和風ポテトサラダ

14日（木）
ごはん、すまし汁（小松菜、お麩）

かりもちポテト
豚肉の味噌煮、白和え

15日（金）
鳥のごま照り焼き丼、味噌汁（大根、なす）

メープルスコーン
ころころサラダ

12日（火）
ごはん、味噌汁（かぶ、しいたけ）

フルーチェ
魚のチーズピカタ、野菜の昆布和え

13日（水）
ちゃんぽんうどん

みたらし米団子
しらす和え

19日（火）
ごはん、味噌汁（ふのり）

スイートポテト
タラのトマトソース焼き、ひじきの和え物

20日（水）
とうもろこしごはん、オニオンスープ

チーズケーキ
ハンバーグ、マカロニサラダ

16日（土）
煮込みそうめん

おせんべい
きゅうりのサラダ

18日（月）
ごはん、味噌汁（じゃがいも）

お好み焼き
揚げ鶏の中華風、のり和え

23日（土）
わかめごはん、豚汁

おせんべい
和風サラダ

25日（月）
ごはん、ワンタンスープ

シュガーチーズトースト
煮込み肉団子、ごま和え

21日（木）
ドライカレー、卵スープ

フルーツポンチ
さつまいものサラダ

22日（金）
ごはん、すまし汁（きのこ、豆苗）

ドーナッツ
エビフライ、付け合わせ

28日（木）
パン、コーンクリームシチュー

バナナマフィン
ポテトコロッケ、きのこのサラダ

30日（土）
ラーメン

おせんべい
えび入りサラダ

26日（火）
ふりかけごはん、味噌汁（大根、玉ねぎ）

あんのせクラッカー
オムレツ、もやしの和え物

27日（水）
ごはん、味噌汁（なめこ、高野豆腐）

プリン
里芋と鶏肉の炒め煮、小松菜のおかか和え

☆毎日給食にフルーツがつきます。
☆様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。
☆給食の提供できる時間は１２：００までとなります。よろしくお願いします♪



日

1日（金）
おかゆ、味噌汁（大根）

鶏ひき肉の煮物、キャベツと人参のくたくた煮

2日（土）
煮込みうどん

じゃがいもとブロッコリーのサラダ

令和4年
　4　月　の　離　乳　食

献立名

6日（水）
おかゆ、味噌汁（白菜）

ささみと野菜のことこと煮、納豆和え

7日（木）
おかゆ、味噌汁（ほうれん草）

タラのあんかけ煮、かぼちゃのマッシュ

4日（月）
おかゆ、味噌汁（玉ねぎ）

鶏肉とさつまいもの煮物、白菜のやわらか煮

5日（火）
おかゆ、キャベツのスープ

カレイのしょうゆ煮、小松菜の煮物

11日（月）
おかゆ、味噌汁（豆腐）

鶏肉の野菜あんかけ、小松菜の昆布煮

12日（火）
おかゆ、味噌汁（かぶ）
魚のしょうゆ煮、お浸し

8日（金）
おかゆ、青菜のスープ

鶏ひき肉のあんかけ煮、人参の甘煮

9日（土）
雑炊、野菜スープ
かぼちゃのマッシュ

15日（金）
おかゆ、味噌汁（なす）

魚のあんかけ煮、大根の昆布煮

16日（土）
煮込みそうめん
かぼちゃの甘煮

13日（水）
おかゆ、味噌汁（キャベツ）

しらすの煮物、ほうれん草の煮浸し

14日（木）
おかゆ、味噌汁（玉ねぎ）
鶏ひき肉の煮物、白和え

20日（水）
おかゆ、オニオンスープ

鶏肉のあんかけ煮、温野菜の煮物

21日（木）
おかゆ、野菜スープ

鮭の昆布煮、さつまいもの甘煮

18日（月）
おかゆ、味噌汁（小松菜）

ささみのやわらか煮、キャベツと人参の煮つけ

19日（火）
野菜のおかゆ、トマトスープ

人参のしょうゆ煮

☆離乳食の提供できる時間は１１：３０までとなります。よろしくお願いします♪

30日（土）
煮込みうどん
大根のサラダ

☆毎日給食にフルーツがつきます。
☆様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。

27日（水）
おかゆ、味噌汁（人参）

鶏肉の煮物、キャベツのしょうゆ煮

28日（木）
パン粥、野菜スープ

カレイの煮つけ、じゃがいもマッシュ

25日（月）
おかゆ、スープ

鶏肉のしょうゆ煮、青菜のお浸し

26日（火）
おかゆ、味噌汁（玉ねぎ）

白身魚の昆布煮、大根サラダ

22日（金）
おかゆ、味噌汁（キャベツ）

ささみの野菜あんかけ、ブロッコリーのやわらか煮

23日（土）
おかゆ、味噌汁（大根）

カレイの煮つけ、麩のだし煮


