
日

令和4年　5　月　の　献　立　

献立名 おやつ

2日（火）
和風パスタ、スープ

おせんべい
ころころサラダ

11日（水）
ごはん、味噌汁（大根、しめじ）

バナナパイ
筑前煮、しらす和え

9日（月）
鮭ごはん、ポトフ

ヨーグルトケーキ
コロッケ

6日（金）
ピラフ、ほうれん草のスープ

マシュマロリッツ
昆布和え

7日（土）
五目うどん

おせんべい
シュウマイ

12日（木）
ごはん、中華スープ

ビスケットの天ぷら
チンジャオロース、春雨サラダ

10日（火）
ごはん、味噌汁（じゃがいも、小松菜）

小魚お焼き
ミートローフ、温野菜のカレーマヨ和え

16日（月）
たぬき丼、味噌汁（かぶ）

小松菜ケーキ
豆まめサラダ

17日（火）
ごはん、すまし汁（青菜・麩）

アメリカンドック
魚の味噌照り焼き、ごぼうサラダ

13日（金）
きのこごはん、タラ汁

ピザトースト
コーンサラダ

14日（土）
焼きそば

おせんべい
わかめスープ

20日（金）
サラダライス、ABCスープ

オレンジムース
唐揚げ

21日（土）
チキンライス

おせんべい
きのこスープ

18日（水）
パン、ハッシュドポーク

きな粉クッキー
フレンチサラダ

19日（木）
ごはん、味噌汁（なす）

フルーチェ
肉じゃが、切干とシーチキンの和え物

25日（水）
ごはん、春雨スープ

おふラスク
鶏肉のねぎだれ煮、おかか和え

26日（木）
野菜ラーメン

ゼリー
かぼちゃのふわふわ豆腐

23日（月）
ごはん、豚汁

メロンパン
納豆和え

24日（火）
ごはん、味噌汁（きのこ、豆苗）

じゃがもち
鮭の竜田揚げ、のり和え

27日（金）
ごはん、味噌汁（えのき、じゃがいも）

大学いも
千草焼き、チキンサラダ

28日（土）
ピラフ、野菜スープ

おせんべい
もやしのサラダ

☆毎日給食にフルーツがつきます。
☆様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。

30日（月）
ごはん、味噌汁（油揚げ、わかめ）

チーズ蒸しパン
魚のムニエル、ごま和え

31日（火）
ごはん、中華風スープ

プリン
厚揚げのえびあんかけ、お浸し

☆給食の提供できる時間は１２：００までとなります。よろしくお願いします♪



日

☆離乳食の提供できる時間は１１：３０までとなります。よろしくお願いします♪

令和4年

2日（火）
煮込みそうめん
かぼちゃの甘煮

5　月　の　離　乳　食

7日（土）
煮込みうどん
温野菜の煮つけ

9日（月）
おかゆ、スープ

魚のしょうゆ煮、野菜の昆布煮

6日（金）
野菜のおかゆ、ほうれん草のスープ

鶏肉と人参のやわらか煮

12日（木）
おかゆ、野菜スープ

麩のだし煮、キャベツのサラダ

13日（金）
おかゆ、味噌汁（白菜）

たらの昆布煮、人参の甘煮

10日（火）
おかゆ、味噌汁（小松菜）

野菜のひき肉かけ、二色マッシュ

11日（水）
おかゆ、味噌汁（玉ねぎ）

ささみのとろとろ和え、大根の煮物

17日（火）
おかゆ、人参スープ

魚のあんかけ煮、青菜のサラダ

18日（水）
パン粥、スープ

野菜の挽肉あんかけ、キャベツのくたくた煮

14日（土）
おかゆ、野菜たっぷりスープ

鶏肉のあんかけ煮

16日（月）
おかゆ、かぶのスープ

鮭の煮つけ、かぼちゃの煮物

☆毎日給食にフルーツがつきます。
☆様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。

31日（火）
おかゆ、チンゲン菜のスープ
鶏肉と野菜の具沢山煮

28日（土）
雑炊、スープ
魚のしょうゆ煮

30日（月）
おかゆ、味噌汁（小松菜）

カレイの煮物、青菜のくたくた煮

21日（土）
おかゆ、豆腐のスープ

魚のあんかけ、温野菜のやわらか煮

23日（月）
おかゆ、野菜スープ

ささみのしょうゆ煮、キャベツのサラダ

19日（木）
おかゆ、味噌汁（なす）

鶏肉のやわらか煮、じゃがいものしょうゆ煮

20日（金）
しらすの雑炊、スープ
ブロッコリーの煮物

26日（木）
煮込みうどん

人参と白菜の煮つけ

27日（金）
おかゆ、味噌汁（じゃがいも）

魚の野菜あんかけ、ブロッコリーのやわらか煮

24日（火）
おかゆ、味噌汁（ほうれん草）

鶏肉と人参の煮物、豆腐のサラダ

25日（水）
おかゆ、鮭と野菜のスープ
かぼちゃとブロッコリーの甘煮






