
令和４年
８　月　の　献　立

日 献立名 おやつ

１ 月
ごはん、かぶのみそ汁

スノーボールクッキー
鶏肉のねぎだれ煮、コーンサラダ、【以】メロン【未】オレンジ

２ 火
ごはん、じゃがいものみそ汁

おせんべい
ぶりの揚げ煮、キャベツのごまマヨ和え、いちごゼリー

３ 水
ごはん、オニオンスープ

パイ
鶏肉の唐揚げ、ブロッコリーのおかか和え、山形県産ふじりんごゼリー

４ 木
ごはん、小松菜のみそ汁

おせんべい
いわしのごま豆乳煮、切干大根サラダ、国産みかんゼリー

５ 金
鶏の照り焼き丼、ふのりのみそ汁

ビスケット
ビーンズサラダ、フルーツキャロットゼリー

６ 土
チキンライス、きのこスープ

おせんべい
りんごゼリー

８ 月
ごはん、大根のみそ汁

じゃがもち
さばのかば焼き、ハムサラダ、バナナ

９ 火
ごはん、コーンと卵のスープ

かぼちゃクッキー
タンドリーチキン、ほうれん草のナムル、【以】すいか　【未】オレンジ

１０ 水
ゆかりごはん、厚揚げのみそ汁

もものタルト
たらの磯部揚げ、花野菜のごまマヨ和え、さくらんぼゼリー

１２ 金
【以】えびピラフ　【未】ケチャップライス

おせんべい
キャベツスープ、パインゼリー

１３ 土
サラダそうめん、れんこん焼売

おせんべい
ぶどうゼリー

１５ 月
焼きそば、わかめスープ

おせんべい
国産ももゼリー

１６ 火
ごはん、玉ねぎのみそ汁

いちご蒸しパン
さんまのみぞれ煮、花野菜の中華和え、豆乳バナナババロア

１７ 水
ごはん、かきたま汁

お好み焼き
鶏肉とさつまいものからめ煮、ごぼうサラダ、オレンジ

１８ 木
ごはん、小松菜のすまし汁

シュガーチーズトースト
鮭のみそ照り焼き、キャベツののり和え、国産甘夏ゼリー

１９ 金
鶏ごぼうの和風パスタ、ほうれん草のスープ

フラン、アップルキャロットジュース
えびフライ、豆乳いちごプリン

２０ 土
焼きおにぎり、具だくさん野菜のみそ汁

おせんべい
国産肉餃子、オレンジゼリー

２２ 月
おかかわかめごはん、豆苗のふわたまスープ

メープルスコーン
カレイのムニエル、ひじきサラダ、【以】メロン　【未】バナナ

２３ 火
ごはん、白菜のみそ汁

バナナケーキ
ツナナゲット、野菜の納豆和え、オレンジ

２４ 水
【以】ピザトースト（クッキング）　　【未】ハムサンド

おにぎり
夏野菜カレースープ、アイス風デザート

２５ 木
ごはん、豆腐のすまし汁

チーズパイ
さばのごまみそ焼き、ほうれん草のおかか和え、バナナ

２６ 金
キーマカレー、ベーコンポテトスープ

フルーツポンチ
ツナサラダ、ヨーグルト

２７ 土
ナポリタンスパゲティ、オニオンスープ

おせんべい
青りんごゼリー

２９ 月
ごはん、アスパラスープ

スイートポテト
鶏肉のオレンジ焼き、コールスローサラダ、国産巨峰ゼリー

３０ 火
ふりかけごはん、えのきのみそ汁

かぼちゃのマフィン
赤魚の竜田揚げ、三色ナムル、オレンジ

☆給食を提供できる時間は１２：００までとなります。よろしくお願いいたします。
☆【以】：以上児へのみ提供する献立、【未】：未満児へのみ提供する献立です。

３１ 水
ビビンバ丼、青梗菜の中華スープ

りんごケーキ
春雨サラダ、バナナ

☆様々な事情により献立内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。



８　月　の　離　乳　食
日 献立名

３ 水
おかゆ、豆腐のみそ汁

野菜のそぼろあんかけ、人参スティック、りんご

４ 木
おかゆ、小松菜のみそ汁

カレイの煮付け、人参スティック、煮野菜、みかん

１ 月
おかゆ、ほうれん草のみそ汁

鶏肉と野菜のうま煮、人参スティック、みかん

２ 火
おかゆ、じゃがいものスープ

鮭のみそ煮、人参スティック、煮野菜、バナナ

８ 月
おかゆ、大根のみそ汁

たらの野菜あんかけ、人参スティック、バナナ

９ 火
おかゆ、ほうれん草のスープ

かぼちゃのそぼろあんかけ、人参スティック、煮野菜、みかん

５ 金
おかゆ、玉ねぎのみそ汁

鶏肉の野菜あんかけ、人参スティック、バナナ

６ 土
おかゆ、豆腐のスープ

鮭の煮付け、煮野菜、バナナ

１３ 土
煮込みそうめん

かぼちゃの煮付け、バナナ

１５ 月
おかゆ、わかめスープ

カレイの野菜あんかけ、人参スティック、バナナ

１０ 水
おかゆ、白菜のみそ汁

鮭の煮付け、人参スティック、花野菜煮、りんご

１２ 金
おかゆ、キャベツスープ

鶏肉と野菜のうま煮、人参スティック、バナナ

１８ 木
おかゆ、小松菜のスープ

鶏肉の野菜あんかけ、人参スティック、りんご

１９ 金
おかゆ、ほうれん草のスープ

鮭のみそ煮、人参スティック、煮野菜、バナナ

１６ 火
おかゆ、玉ねぎのみそ汁

鶏だんご、人参スティック、花野菜煮

１７ 水
さつまいもがゆ、ほうれん草のみそ汁
たらの煮付け、人参スティック、煮野菜

２３ 火
納豆がゆ、白菜のみそ汁

鮭と野菜のうま煮、人参スティック、みかん

２４ 水
おかゆ、玉ねぎのスープ

鶏肉とブロッコリーのうま煮、人参スティック、りんご

２０ 土
おかゆ、キャベツのみそ汁

カレイの煮付け、煮野菜、バナナ

２２ 月
わかめがゆ、じゃがいものスープ

鶏そぼろとコロコロ野菜煮、人参スティック、バナナ

２７ 土
煮込みうどん

かぼちゃの煮付け、バナナ

２９ 月
おかゆ、玉ねぎのスープ

たらのみそ煮、人参スティック、煮野菜、りんご

２５ 木
おかゆ、豆腐のスープ

カレイの野菜あんかけ、人参スティック、バナナ

２６ 金
おかゆ、じゃがいものスープ

野菜のそぼろ和え、人参スティック、みかん

☆様々な事情により献立内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。
☆離乳食を提供できる時間は１１：３０までとなります。よろしくお願いいたします。

３０ 火
おかゆ、キャベツのみそ汁

鶏肉の野菜あんかけ、人参スティック、みかん

３１ 水
おかゆ、ほうれん草のスープ

鮭のみそ煮、人参スティック、煮野菜、バナナ


