
令和４年

９　月　の　献　立

献立名 おやつ
ごはん、なすのみそ汁

たらのトマトソース焼き、コーンサラダ、ストロベリーゼリー
ごはん、キャベツのみそ汁

鶏肉とさといもの炒め煮、ほうれん草のごま和え、オレンジ
焼きそば、わかめの中華スープ

ぶどうゼリー
たぬき丼、ふのりのみそ汁

キャベツのしょうゆフレンチ、バナナ
ごはん、玉ねぎのみそ汁

鮭のムニエル、れんこんサラダ、ブルーベリーゼリー
ごはん、なめこのみそ汁

松風焼き、白菜の磯和え、オレンジ
ごはん、小松菜のすまし汁

さばのカレー揚げ、切干大根サラダ、りんご
ポークカレー、わかめスープ

花野菜のごまマヨ和え、フルーツヨーグルト、ジュース
チキンライス、ほうれん草とコーンのスープ

国産あまなつゼリー
【お月見メニュー】　　ごはん、キャベツのスープ

うさぎのハンバーグ、マカロニサラダ、お月見ゼリー
わかめごはん、かきたま汁

あじフライ、ひじきの煮物、バナナ
ロールパン、ミネストローネ風スープ

鶏肉の照り焼き、ポテトチーズサラダ、ピーチゼリー
ごはん、さつまいものみそ汁

赤魚の煮付け、ごぼうサラダ、オレンジ
ごはん、ワンタンスープ

豚肉の甘酢あんかけ、花野菜の中華和え、りんご
ナポリタンスパゲティ、オニオンスープ

りんごゼリー
【お誕生会メニュー】　　えびのホワイトカレー、ＡＢＣスープ

マセドアンサラダ、豆乳とココアのデザート
ごはん、じゃがいものみそ汁

鶏肉のレモン和え、コールスローサラダ、バナナ
ツナとしめじのクリームスパゲティ、白菜スープ

ハムサラダ、オレンジ
肉うどん、国産野菜の焼売

ぶどうゼリー
ごはん、卵の中華スープ

チンジャオロース、春雨サラダ、オレンジ
ごはん、かぶのみそ汁

鮭と野菜のカツ、納豆のとろとろ和え、山形県産ラ・フランスゼリー
ごはん、ポトフ風スープ

鶏肉のトマト煮、ツナサラダ、バナナ
ごはん、豆腐のすまし汁

たらのみそマヨ焼き、ほうれん草のおかか和え、りんご
ごはん、大根のみそ汁

豚肉のしょうが焼き、キャベツのごまマヨ和え、豆乳バナナババロア

☆給食を提供できる時間は１２：００までとなります。よろしくお願いいたします。
☆様々な事情により献立内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

３０ 金 人参ケーキ

２８ 水 フルーツ揚げぎょうざ

２９ 木 さつまいもクッキー

２６ 月 ぶどうゼリー

２７ 火 豆乳プリンタルト

２２ 木 チヂミ

２４ 土 おせんべい

２０ 火 おいものミルフィーユ

２１ 水 かぼちゃケーキ

１６ 金 フルーツポンチ

１７ 土 おせんべい

１４ 水 おにぎり

１５ 木 アップルパイ

１２ 月 みたらし米だんご

１３ 火 小松菜ケーキ

９ 金 バナナパイ

１０ 土 おせんべい

７ 水 ウインナーのフリッター

８ 木 オレンジスコーン

日

１ 木 いちごのスティックケーキ

５ 月 マシュマロリッツ

６ 火 フルーチェ

２ 金 メロンパン

３ 土 おせんべい



令和４年

☆様々な事情により献立内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。
☆離乳食を提供できる時間は１１：３０までとなります。よろしくお願いいたします。

２９ 木
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、りんご

３０ 金
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、バナナ

鶏と野菜のだし煮、バナナ

２８ 水
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、バナナ

２４ 土
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、バナナ

２６ 月
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、りんご

２７ 火
おかゆ、みそ汁

２１ 水
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、バナナ

２２ 木
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、りんご

１７ 土
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、バナナ

２０ 火
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、りんご

１５ 木
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、バナナ

１６ 金
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、りんご

１３ 火
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、バナナ

１４ 水
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、りんご

１０ 土
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、バナナ

１２ 月
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、りんご

８ 木
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、りんご

９ 金
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、バナナ

６ 火
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、りんご

７ 水
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、バナナ

３ 土
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、バナナ

５ 月
おかゆ、みそ汁

豆腐と野菜のだし煮、バナナ

１ 木
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、バナナ

２ 金
おかゆ、みそ汁

鶏と野菜のだし煮、りんご

日 献立名

９月の離乳食（初期）


