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日 曜日 献立名 おやつ
ごはん、かぶと玉ねぎのみそ汁

かれいのムニエル、ほうれん草のおかか和え、バナナ
チキンカレー、わかめスープ

コールスローサラダ、オレンジ
ごはん、さつまいもと油揚げのみそ汁

鮭の味噌マヨ焼き、野菜の磯辺和え、メロン
ごはん、豆腐と小松菜のみそ汁

鶏のさっぱり煮、切干大根の煮物、ゼリー
ナポリタン、キャベツのコンソメスープ

ふじりんごゼリー
わかめごはん、じゃがいもとえのきのみそ汁

鶏肉のオレンジ焼き、野菜の和風サラダ、バナナ
冷やし中華、シュウマイ

ヨーグルト、チーズ
ごはん、中華スープ

豚の韓国風炒め、春雨の和え物、バナナ
ごはん、豆腐としめじのすまし汁

さわらのごま照り焼き、野菜の納豆和え、オレンジ
チキンライス、野菜スープ

ぶどうゼリー
焼きそば、わかめスープ

国産ももゼリー
野菜ラーメン、ぎょうざ

フルーツキャロットゼリー
カレーライス、きのことわかめのスープ

いよかんゼリー
豚丼、じゃがいもともやしのみそ汁

ほうれん草の和え物、メロン
【以上児クッキング】ピザトースト、夏野菜のカレースープ

ヨーグルト
焼きそば、きのこのコンソメスープ

青りんごゼリー
【誕生会】ごはん、コーンとわかめのスープ
鮭のピザ焼き、マカロニサラダ、ヨーグルト

ごはん、えのきと豆腐のすまし汁
赤魚のしょうが煮、キャベツとちくわのおかか和え、バナナ

ごはん、わかめと豆腐のみそ汁
豚肉のカレー焼き、コーンサラダ、ゼリー

鶏ごぼう和風パスタ、ほうれん草とコーンのスープ
おくらサラダ、ヨーグルト

ごはん、豆腐ともやしのみそ汁
鶏のレモン煮、ひじきサラダ、オレンジ

肉うどん、れんこんシュウマイ
アップルフレッシュ

ごはん、にんじんと小松菜のすまし汁
チキンの照り焼き、とろとろ和え、バナナ

ごはん、小松菜ときのこのみそ汁
鮭のマヨドレ焼き、マカロニとキャベツのごま和え、オレンジ

ごはん、かきたま汁
豚肉の甘酢和え、春雨サラダ、ヨーグルト

ハヤシライス、コンソメスープ
しょうゆフレンチサラダ、チーズ、バナナ

☆様々な事情により献立内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。
☆給食を提供できる時間は12：00（食べ終わりの時間）までとなります。

31 木 オレンジゼリー

30 水 おふきなこ

28 月 フルーツヨーグルト

29 火 フライドポテト

25 金 いちごジャムスコーン

26 土 おせんべい

23 水 フレンチトースト

24 木 バナナココアケーキ

21 月 ジョア お誕生日デザート

22 火 フルーツポンチ

18 金 わかめおにぎり

19 土 おせんべい

16 水 バナナケーキ

17 木 ぶどうゼリー

14 月 おせんべい

15 火 おせんべい

10 木 お米deスイートポテト

12 土 おせんべい

8 火 焼きおにぎり

9 水 ももゼリー

5 土 おせんべい

7 月 フルーツポンチ

3 木 納豆トースト

4 金 じゃがもち

給食献立

1 火 チージャムサンド

2 水 アイス


