
3月 給食だより

今年度もいよいよ残り1ヵ月となりました。
1年を通して給食を食べる量も増え、すくすく育っていく子どもたちをみると、とても嬉しく思います。
子どもたちとの一日一日を大切に過ごしていきたいですね。卒園・進級に向けて、風邪やウイルスに負
けず、毎日元気に過ごしましょう。

令和6年 3月1日 南通りすこやか保育園

～食事のマナーを守りましょう～

✓1年を振り返って、できるようになったことをチェックしてみましょう✐

□食事の前に手を洗うことができた
□食事の準備や片付けを手伝うことができた
□「いただきます」と「ごちそうさま」を言うことができた
□背筋をのばしてよい姿勢で食べることができた
□座って、ひじをつかず食事をすることができた
□食べ物を口の中に入れたままお話をしない
□スプーンやはしを上手に使うことができた
□よく噛んで食べることができた
□楽しく食事をすることができた

いくつチェックをいれることができましたか。１年を通してできるようになったことも多いと
思います。食事のルールやマナーを守って、みんなで楽しく食べましょう。

２月１５日クッキングの様子

～型抜きクッキー作りに挑戦！

材料をもみもみ～ 生地をうすく伸ばして 好きな型で抜いて

焼いてもらったら、自分だけのおいしいクッキーの完成！！大成功

さくら組リクエストメニュ～

第1位はハンバーガー＆ポテ
ト！お別れ会のメニューに決
定！
その他にもたくさんのリクエス
トにお応えし、3月の献立には
さくら組さんのリクエストがた
くさん登場します！
献立のピンク文字はすべてリク
エストメニューになっています。
毎日の給食を美味しく、楽しく
食べましょう♪


