
令和２年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 火 ごはん・けんちん汁・鮭の香草パン粉焼き・ブロッコリーの煮びたし かぼちゃ蒸しパン

2 水 ごはん・すまし汁・豚肉の味噌マヨ焼き・豆腐のサラダ フルーチェ

3 木 ごはん・キャベツスープ・スパニッシュオムレツ・白菜とえのきのとろとろ和え 長いもチップス

4 金
✽お誕生日会メニュー✽
吹き寄せごはん・味噌汁・白身魚フライ・ごぼうサラダ

さつまいもプリンケーキ

5 土 えびピラフ・小松菜のスープ・ぶどうゼリー お菓子

7 月 ごはん・とうもろこしの味噌汁・鶏肉と厚揚げ豆腐の炒め煮・きゅうりの昆布和え ブレッド風クッキー

8 火 ごはん・さつま汁・鯖の竜田揚げ・ひじきの和え物 プリン

9 水 ごはん・味噌汁・ポークジンジャー・春雨サラダ シュガーパイ

10 木 肉みそスパゲティー・野菜スープ・ポテトサラダ おにぎり

11 金
✽クッキング（以上児）✽
ハヤシライス・コンソメスープ・和風サラダ・ヨーグルト

デコレーションケーキ

12 土 きつねうどん・ボイルウインナー・りんごゼリー お菓子

14 月 ふりかけごはん・タラ汁・ひじき入り厚焼き卵 小倉ケーキ

15 火 ごはん・味噌汁・豚肉と大豆の五目煮・コーンサラダ せんべい

16 水 中華丼・ワンタンスープ・ごまサラダ ハムチーズトースト

17 木 ごはん・味噌汁・カレイの醤油焼き・納豆和え ゼリー

18 金 クリームスティック・鶏肉のクリーム煮・ツナサラダ おふラスク

21 月 ごはん・きのこスープ・えびコロッケ・ビーフン もちもちチーズパン

22 火 ごはん・中華スープ・マーボー豆腐・切干大根のさっぱり和え おさつサンド

23 水 ごはん・豆乳味噌汁・ぶりの照り焼き・お浸し アップルパイ

24 木 ごはん・すまし汁・豚肉と豆腐のかやき・ナムル サモサ

25 金 サラダライス・ミネストローネ・チキン&ポテトフライ・クリスマスのデザート 苺のシュークリーム

26 土 焼きそば・スープ・鉄強化ババロア お菓子

28 月 スパゲティナポリタン・コーンスープ・フレンチサラダ・チーズ バームクーヘン

29 火 チキンピラフ・野菜スープ・ゼリー お菓子

12月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。
※毎日給食にはフルーツがつきます。


