
令和6年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 月 ごはん、わかめスープ、鶏肉のくわ焼き、人参ともやしのナムル ホットケーキ

2 火 ごはん、味噌汁、カレイの煮付け、スパゲッティサラダ ピザトースト

3 水 肉うどん、野菜味噌マヨドレ和え 豚五目おにぎり

4 木 ごはん、カニカマスープ、チンジャオロース、たまご和え スティックポテト

5 金
☆進級お祝い会メニュー☆
チーズドリア、コンソメスープ、タンドリーチキン、春キャベツのサラダ

ロールケーキ

6 土 焼きおにぎり、中華風卵スープ、豚ひき入り野菜炒め おせんべい

8 月 ごはん、きのこスープ、鶏肉の甘味噌漬け焼き、ほうれん草のごま和え 黒糖ケーキ

9 火 ごはん、味噌汁、鮭の照り焼き、切干大根の納豆和え かぼちゃクッキー

10 水 スパゲティナポリタン、ほうれん草のスープ、さつまいもの甘煮 若菜おにぎり

11 木 ごはん、たまごとじスープ、豚肉の生姜焼き、キャベツとコーンのサラダ フルーチェ

12 金 野菜かき揚げ丼、味噌汁、野菜の磯和え ウィンナーパイ

13 土 チキンピラフ、オニオンスープ、ブロッコリー炒め おせんべい

15 月 ごはん、コンソメスープ、鶏肉のケチャップ煮、しょうゆフレンチ わかめの甘辛クッキー

16 火 ひじきごはん、豆腐のすまし汁、カレイのムニエル、人参しりしり シュガーパイ

17 水 塩ラーメン、野菜とワカメのごまサラダ たぬきおにぎり

18 木
★お誕生日会メニュー★
たけのこごはん、すまし汁、のり塩唐揚げ、春雨サラダ

パンナコッタ

19 金 焼き鳥丼、ワンタンスープ、おかか和え おせんべい

20 土 にゅうめん、厚揚げの味噌炒め お菓子

22 月 とろとろ納豆ごはん、味噌汁、肉じゃが ホットドック

23 火 ごはん、豆腐のスープ、鯖の味噌チーズ焼き、中華和え フルーツゼリー

24 水 きのこスパゲッティ、コーンスープ、野菜のドレッシング和え おせんべい

25 木 カレーライス、五目スープ、ひじきの和え物 ミルククリームリッツ

26 金 三色丼、味噌汁、すき昆布煮 焼きそば

27 土 チャーハン、野菜スープ、わかめと豆腐のサラダ おせんべい

30 月 ごはん、味噌汁、タラの煮つけ、ポピュラー野菜炒め お菓子

4月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。


