
日 曜日 献　　立　　名　

1 土 おかゆ、味噌汁、かぼちゃナスのあんかけ煮

3 月 おかゆ、味噌汁、鶏肉の煮物、野菜の煮びたし

4 火 納豆おかゆ、豆腐のスープ、鮭の煮付け、野菜の煮物

5 水 だし煮うどん、かぼちゃのマッシュ

6 木 おかゆ、味噌汁、豚肉の煮物、野菜のコトコト煮

7 金 コーンおかゆ、和風スープ、白身魚の煮物、ほうれん草の和え物

8 土 おかゆ、オニオンスープ、鶏肉と野菜の煮物

10 月 かぼちゃとひき肉のあんかけ丼、おつゆ、ほうれん草と切干大根の煮物

11 火 わかめおかゆ、味噌汁、鮭の煮付け、野菜の煮びたし

12 水 夏野菜のスパゲッティ、野菜スープ、かぼちゃのマッシュ

13 木 おかゆ、豆腐のスープ、豚肉の煮物、野菜の磯煮

14 金 野菜あんかけ丼、味噌汁、野菜のコトコト煮

15 土 だし煮うどん、かぼちゃのマッシュ

18 火 納豆おかゆ、味噌汁、鮭の煮付け、野菜の煮びたし

19 水 おかゆ、コンソメスープ、鶏肉の煮物、ポテトサラダ

20 木 おかゆ、具だくさんスープ、麻婆ナス風

21 金 和風あんかけ丼、白菜のスープ、春雨の煮物

22 土 焼きうどん、野菜スープ、かぼちゃのマッシュ

24 月 おかゆ、コーンスープ、鶏肉のあんかけ煮、野菜の磯煮

25 火 おかゆ、豆腐のスープ、白身魚の煮物、かぼちゃのマッシュ

26 水 にゅうめん、野菜の煮びたし

27 木 おかゆ、味噌汁、鶏肉の煮物、野菜の煮びたし

28 金 三色丼、味噌汁、野菜のコトコト煮

29 土 おかゆ、ほうれん草のスープ、鶏肉の煮物

31 月 ひじきおかゆ、味噌汁、鮭の煮付け、マカロニとキャベツの煮物

7月の給食（離乳食）だより

令和5年度

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。


