
令和5年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 金 山の幸うどん、白菜の五目うま煮 きつねおにぎり

2 土 ケチャップライス、野菜スープ、ブロッコリー炒め おせんべい

4 月 ごはん、味噌汁、若鶏の和風つくね、カレー風味サラダ スイートポテト

5 火 ごはん、味噌汁、鮭のコーンマヨ焼き、ひじきのきんぴら ピザトースト

6 水 わかめラーメン、ピーマンとじゃこの炒めもの たぬきおにぎり

7 木 ごはん、すまし汁、豚肉の味噌焼き、土佐和え あんぱん

8 金 野菜かき揚げ丼、味噌汁、カニカマサラダ わかめの甘辛クッキー

9 土 チャーハン、中華風野菜スープ、キャベツとコーンのサラダ おせんべい

11 月 ごはん、すまし汁、鶏肉の味噌漬け焼き、野菜の納豆和え バナナケーキ

12 火 ひじきごはん、味噌汁、肉じゃが、人参ともやしのナムル おせんべい

13 水 ごはん、豆腐のスープ、魚の香味焼き、野菜の磯和え ウィンナーロールパン

14 木 ごはん、ほうれん草のスープ、ポークビーンズ、しょうゆフレンチ おせんべい

15 金 ビビンバ丼、わかめスープ、ごぼうサラダ かぼちゃ蒸しパン

18 月 ごはん、すまし汁、鶏肉のBBQ焼き、野菜のごま和え ミルククリームリッツ

19 火 わかめごはん、味噌汁、カレイの煮付け、ハムと野菜のサラダ おせんべい

20 水
★3・4・5歳児さんクッキング★
ごはん、ベーコンとかぶのスープ、肉団子の甘辛煮、グリーンサラダ

お菓子の家

21 木 中華丼、豆腐とえのきのスープ、さつまいもサラダ おせんべい

22 金
☆お誕生日会メニュー☆
雪だるまクリームライス、コーンのスープ、やみつきサラダ、苺ムース

オレンジケーキ

23 土 チャーハン、コンソメスープ、かぼちゃサラダ おせんべい

25 月 ♪クリスマスお楽しみ会♪
ナポリタンスパゲティ、ブロッコリーのスープ、コーンフレークチキン、ポテトサラダ

クリスマスクッキー

26 火 チーズ納豆ごはん、きのこスープ、厚揚げの味噌炒め 黒糖蒸しパン

27 水 ごはん、味噌汁、もやしのチャプチェ、きゅうりとわかめのサラダ お菓子

28 木 ごはん、味噌汁、スタミナ焼き、ひじきの和え物 パンナコッタ

29 金 ミルクちゃんぽん、ほうれん草の切干和え おせんべい

12月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。


